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و الأحرف المسلية 
و الأرقام الذكية . 
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أطباق زمرّدة الطائرة. 
هكذا كانت حياتهم .. 


مجلة فتيات المشتقبل 


ارناسة التحرير مديرة التحرير + الاخراج والإشراف القتي 


ا ماهرالصباغ . هديل عبد القثي ٠‏ محمد هد 
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كان في كل ما بفعل بمبحن مبنها له الآنه أراد آنا بكو 
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ساعدي جودي على وضع الأرقام من( 1 ) إلى( و ) داخل 
الدوائر بحيث يكون مجموع كل ثلاث دوائر على خط مستقيم 
اسن ع 


ع 


مهاف . 
بعثة استكشافية 0 - 


اكتشف فريقٌ من العلماء الدوليين عشرات من الأنواع الجديدة من النباتات 
والحيوانات خلال بعئة استكشافية الى أدغال جيال فوجا فى إقليم بابوا ا 
ع" 


بإتدونيسياء وقد رصد الفريق أنواعاً وأصنافاً جديدة من الفراشات والضفادع 
ونباتات فريدة من بينها خمسة أنواع من النخيل ونوع من الأزهار العملاقة, 
وكان أحد الاكتشافات الكبيرة العثور على أنواع جديدة من طائر آكل العسل 
الذي يتسم برقعة برتقالية لامعة على وجهه, وأمضى فريق العلماء نحو شهر 
في ذلك المكان يدرس نفاصيل الحياة البريّة في هذه البقعة التي تمتد من قمة 
جبل فوجا إلى أسفله. وأشار العلماء إلى أن بعض الكائنات التي اكتُشقت 
أظهرت ألفة مع الإنسان ولم تكن خائفة, ومن هذه الكاثنات أحد أنواع القنافذ, 
الذي بدا سعيداً عندما حمله أحد العلماء. 
أجنحة الفراشات 

عندما قام العلماء بتطوير بجواز يعمل يكقاءة لبعث الضوء. لم يدركوا أن الفرا 
0 فد قامت بالعمل نفسه قبل ثلاثين مليون عام, فقد أثبت العلماء أن البقع 
الغوسفورية الموحودة على أجنحة فراشات من قصيلة فراش الستوتو الإقريقي 
تعمل بأسلوب توليد الضوه المنبعث من الصمامات الثنائية الباعقة للضوء المعروفة 
باسم الفلوروسنت نفسه. وهذه الفراشات التي تعيش في مناطق في وسمل 
|فريقية لديها أجنحة داكنة وبقع خضر وزرق زاهية. كما تقوم البقع الملونة 
الموجودة على أجنحة الفراشات بامتصاص أشعة الضوء فوق البنفسجية التي. 


اكه عاد بها كنور ساطع باللونين الأخضر والأررق: 


صدرت فى الصين أول صحيفة في العالم مصنوعة من الذهب الخالص. 
طبع هنو 36 نسخة فقط وبلغ تمن الواحدة 8300 دولار. وتحمل هذه السحقة 
2 0 اعد لكر ده للصين). وأضافت الوكالة الصينية أن هذا العدد 
تم إصداره احتفالا بنتائح الدورات العشر للبرلمات الوطني الفسقى 
(الجمعية الوطنية الشعبية). كما ذكر أيضاً 7 ريون الدطدي القسنك 
الأولى تزن 500 غرام ويبلغ ثمنها 8300 دولار, والثانية أصغر حجما وافل هزنا' 
فهي ترث 200 عرام وببلغ ثمنها 3500 دولار: ولكن الأمر الغريب أن وكالة الأناء 
م إذا كانت الصحيفة تُباع في أماكن ببع الصحف. أم في متاجر الحلي 
والمجوهرات. 


زجاجات فارغة بأسعار مدهشة 


بيعت زحاجة عطر قارغة طولها عشرة سنتمترات بمبلغ 25700 دولار 
في مزاد علني جرى في باريس؛ واشتمل على زجاجات نادرة من 
العطور الشهيرة التي توقفت صناعتواء وتحمل الزجاجة التي حققت. 
رقماً يزيد عشرين مرة على المبلغ الذي بدأ يه المزاد. اسم ((القتاع 
الأحمر)) وهي مصنوعة من الكريستال؛ وذات شكل تمائيء والزجاجة. 
محفوظة في علبة سوداء مزئنة برسم لقناع أحمر. 

كما بيعت في المزاد نفسه زحاجة أخرى بمبلغ 36000 دولار. لكن هذا 
المبلغ يجد تفسيره في غطاء الزجاجة المصنوع من الذهب الخالص. 


آخر أخبارهن 
نقام في مملكم البحرين مؤتمر ( المجتمع المدني وتمكين 
الحرأة العربية ) الذي ينظمه مركز معلومات المرأة والطقل, 
يشارك في المؤتمر ما يقارب من 80 إلى 100 مشارك من 
البحرين ودول الخليج, من ممثلي مؤسسات المجتمع المدني, 
والجهات المختصّة بالشأن النسائي. 
بالإضافة إلى حضور عدد من الأساتذة والمختضين في مجالات. 
التشربع والاقتصاد والإعلام والثقافة. 
يناقش المؤتمر عدداً من المحاور الهامة التي تصبُ في صالح 
المرأة العربية بشكل عام والبحرينية بشكل خاص. 6 


”2277700 


د والسكر 


لك ا كا 1 


نخرج الأكواب من البراد ونصب فوقها الكاستارد 
بحذر ثم نعيدها إلى البراد مدة ثلاث ساعات. 


مع أخذ نفس 


عميق. 
- أعيدي التمرين مع الركبة اليمنى, 


3 الآن ارفعي ساقيك 3- / 


مع بزاوية 45 درجة؛ ثم أنزليهما 
معا ثم ارفعيهما ثم أنزليهما... عشر 
مرات؛ هذا التمرين يقوي عضلات 
الساقين والظهر. ا 


َك 


نصائح لصحتك: 
الهرم الغداني 


هل سمعث عن الهرم الغذائي أو قرأتِ عن المجموعات الغذائية الأساسية؟ 

هل تعرفين كيف تحدّدين حاجتك من الغذاء كي يكون صحيًا؟ 

صديقني: مجموعة الحبوب... مجموعة الخضار... مجموعة ,القواكه. 
إعة الحليب ومشتفاته... مجموعة اللحوم والبقول... إضافة إلى الد, 

والزيوت؛ هذا هو الجواب عن أسئلتي لك... ولكن لا تنسي: 

- اختاري طعامك كلّ يوم من جميع مجموعا. 


وأقل ضرراً. 
< ف تحناسين إلى مقادير أبر أو أفل مس بسني لأ 


لوه ” 
الجرارو تار 


حديقةٌ في بدي 


هل فكَرتٍ يوم بأن تجممي باقةٌ من الزهور داخل إناء زجاجي؟ 
بالتأكيد فكرتِ في ذلك؛ ولكن الذي لم تفكري فيه أن تجمعي 

تلك الباقة داخل سوار.... كيف ذلك؟ 

ا المواد المطلوبة: 

| خرز ملون, خيط متين: إبرة؛ قفل. / 
/ ابدئي العمل: 


تتتي القفل عند يداية الخيط ث 
الخيط ثلاث خرزات ويعد ذلك أد. 


5-5-5 راك لون سلف عن لو 7 
72 ا عن لور السابعة وهذا .- 
“ل ١‏ 


ال سه 


ثم أدخلي في الخيط خرزة ذات لونٍ 
مختلف لتكوث وسط الزهرة؛ ويعد ذلك 
أدخلي الحيط في الخرزة الخامسة. 


الزهرة الأولي أدخلىي 
في الخيط ثلاث خرزات, 
ثم كرّري عملية صنع 
الزهرة إلى أن تصلي 
إلى نهاية السوار الذي 
سيكون طوله مساوياً 


يمكنك صناعة عقود بالطريقة ذاتهاء 
ولكن لا تنسي أن تضاعفي الطول. 


ود 
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سيطة :نمت 
ما هذه الرائحة الركية؟! أظن أنها رائحة الغائيليا؟ لا بدّ أن أمي 
تُعد كعكة لذيذة. 09 3 
- سلمت يداك يا ماماء ما أجمل منظرها وهي مزيّنة بالكريمة, 
الا بدّ أنها لذيذة جداًء متى أستطيع أن أتذوقها؟ 
- بعد الظهر عند وصول الضيوف. 
- ضيوف؟! ومن سيزورنا؟ 

الخالة أم نادر. 

الطيف!! وهل سبأتي ابنها النادر من توعه معها. ٠.‏ 

- أجابت أمي ضاحكة: على الأغلب؛ فهي تأخذه معها أينما 
ذهيت. 7 
- أرجو أن يمرٌ هذا اليوم على خير من دون أضرار قادحة. 
- نورة أهكذا نرب بالضيوف؟ 
- ولكن يا أمي إنه ولدّ مزعج لا يُطاقء. أنسيتٍ ماذا فعل المرّة 
الحاضية وكيف ضرب جميل وكم خرّب من أغراض الببت؟ وكأنَ_ 0 
إعصارا مر ببيتناء وأمه لم تويخه أو تؤنبه خوفاً على مشاعره. © 
ما مشاعرنا فلا تهمّها بشيء. 
- إنها تحبه كتيراً فهو ابنها الوحيد بعد أربع بنات. كما أنها 
أسمته على اسم والدها ورئته كل شير بندر, 
- وهل كونه وحيدها مبرراً لتتركه بدون تربية أو توجيه: 
ذنب التاس لكي يتحمّلوا تصرفاته الخرقاء وأخلاقه 
ولسانه السليط وضريه الكبير والصغير. 
- معك حق يا نورة لأن استمرارة على هذه الطباع سيجعله' 
إنسانا فاشلا ومكروهاً. على كل حال هم ضيوفنا وعلينا 
استقبالهم بشكل لائق؛ وسأحاول أن ألفت انتباهها إلى 
0 إن لطعم ا 
- هذا إذا اسنطعتم التحدث من دون إزعاجاته!! لذلك 
يسم كل الأشياء الذي من المعكي ألا 
عليها أبواب المكتبة, ن كلّ ألعاب جميل 


- تمر أخذ كل الاحتياطات والاستعدادات اللازمة وقررنا مراقبة كل 


تحركات تادر المغامر, جاء الضيوف أم نادر وابنها وابنتها الكبرى دلال؛ 
وبعد السلام والترحيب والمجاملات انطلق نادر إلى جولته الاستكشافية. 
فلم بجد أي شيء يكسره أو يمرّقه قبدأ يتململ؛ أحضرنا الضيافة (الكعكة 
والعصير والفاكهة) فأصرٌ على أن يأكل لوحده من دون مساعدة والدنه وأخذ 
يبكي ويصرخ؛ من ثم اتجه نحو أصيص يحتوي على نبتة كبيرة وبحركة سريعة 
أوقعه أرضاًء قامت أمي لتنظف الأرض وتجمع التراب؛ قائلة لاا مشكلة لا 
شكلة. وقبل أن تننهي من عملها رمى يصحن الحلوى على السحادة؛ 
فاصطنعتٌ ابتسامة عريضة وأخذث الملم الكعك والكريمة؛ وعندما أجبرته أخته 
على الجلوس أخذ يصرخ ويركل ويشتم فراحت أم نادر تضحك قائلة: 
لا يتغبل الأوامر من أخواته البنات أيداً لأنه يعتبر تفسه شاباً كبيراً 
عندها قاطعتها أمي بطريقة لبقة: ولكن يا أم نادر ينوكب عليك تعليمه 
الانضباط واحترام الكبار وأخواته البنات كي لا يسبب لك المتاعب عندما يكبر. 
فأجابتها وهي في عاية السرور: إن شاء الله إن شاء الله عندما يكبر, وقبل أن 
تنهي كلامها وإذا بزحاج المكتبة يهوي على الأرض مكسوراً ومكسّراً معه 
بعض محتوبات الرفوف؛ كيف حصل هذا؟ 
ببساطة لقد رمى بتفاحة كبيرة على الواجهة الزحاجية للمكتبة. 
لكم تمتّيت أن أضربه في هذه اللحطة, ولكن هؤلاء ضيوفنا الكرام وعلينا تحمل 
0 00 الا 
هل تتختّلون ما الذي قالته أم نادر عند تحطم الزجاج: 
بسيطة بسيطة... الكسر الشرء والزجاج لم يجرح أحداً 
'مسكينة أمي لقد احمر وجهها وأسكتها الغضب وهي تحاول جاهدةٌ كظم 
غيظها ريثما انتهث هذه الزيارة اللطيفة التي تسببت بالكثير من الإزعاج ' 
والخسائر. 
والسؤال هو كيف نتعامل مع أشخاص لا يملكون أي قدر من الإحساس أو 


الذوق أو الفهم؟ 3 1 
ألا تزون معي أن اللباقة ضرورية أحبانً؟ ١‏ 


073 السنجاب حيوان ذو ذيل طويل مكسو بفرو كثيف؛ وهو 
21 3 و فوق 0 0 الأشجار. ويمكن مشاهدة 
اسناجب الأشجار في المتنزهات والغابات. وهنالك أكثر 
يخ 4- من 300 نوع من السناجب. 
2١‏ مساكن السناجب 

51 تعيش الستاحبٍ عادةً ‏ في فنحات الأشجار, إلا أنها تبني 
التفسها خاصة من الأغصان المغطاة بالأوراق: ويهذا 
ا تصبح البنبة الكُلَيَهُ للعش دافئة ومقاومة لعوامل الطقس. 
حياة سنجاب 


تمتدُ فترة حمل أنقى السنجاب إلى ما بين 45-36 يوماً. وقد تنجب. 
:7 الأنئى مرتين في السنة؛ وهي تلد عادة ‏ عددا يبلغ ما بين 6-2 من 

الصغار في الولادة الواحدة, وتكون صغار السناجب عند الولادة عارية 
من الفراء,. وعيناها مغلقتين, وتعتمد على الأم اعتماداً كاملار وتتفتح 
عيون صغار السناجب الحمر بعد مدة تنراوح بين 26 و28 يوماً من 
الولادة» وعندما تصل السناجب إلى عمر يتراوح بين خمسة أو 2243 
2 أسابيع ينمو فراؤها كاملاء وتبدا في البحث عن غذائها لمفردها! لم 


بحياتها عندما تبلغ عاما تقردباً ويصبح لها عائلة خاضة و2 


لغذاء 


تتغدّى السناحب على التوت, والفواكه. والفطريات, والحبوب, والبتور من كلّ 
نوع, وتأكل كذلك الحشرات؛ وبيض الطبور أوصغارها؛ وتقضي السناجب وقناً 
طويلا في بحثها عن الطعام؛ سواء بين الأشحار أو على الأرض وذلك حتى. 
تجد الطعام المناسب للصفار. 


ولا تدخل الستاجب في شُباتٍٍ 
تام ولكتها تصبح خاملة في 
أغلب أوقات الشناء, لذا تقوم 


للإمداد الغذائي خلال السباك. 
لها ولصغارها وغالياً 0 

الغذاء في جذع شجرة 1 
وهذا ليكون بعبداً 

الحيوانات الأخرء 0 


السلوك 
ستاحب الأشجار حيوانات شديدة 
الحذر ونشيطة ويزيد نشاطها يصورة. ١‏ 
إرنيسمية أثناء ساعات النهار. وهي 
اتضدر أصواناً مرتفعة وصغيراً مزعحاً 
عتدما تقوم بالدفاع عن صغارها من 
هجوم الأعداء من الحيوانات الأخرى 
'وأيضاً بالدفاع عن المنطقة أو عن 
الطعام. 


١ ١‏ نسم في دأآخلها حاجاتنا. 
ا 00 3 
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خت الأكبر 5 7 

لم تكن تلك المرة الأولى التي أتذمر فيها ويحتدٌ الغضب في داخلي؛ فالأمور 
بدت تتشابك مع بعضها البعضي وعقلي بدا مشوشيا. لكشن وى فى 
ما الذي عليّ فعله وكيف لي أن أحس بأنني غير مسؤولة عن شيء 


حياتي, 5 3 

فكانت أمي تحمّلني المسؤولية:؛ أي شيء يقوم به أخوتي وأيٌّ لم 
تصادفهم مبرّرة ذلك بأنه من المفروض أن أكون دوماً مسؤولة عن كل شيع 
وأنّ ذلك من واجباتي شئتُ أم أبيت. 

كان ذلك عندما طلبت متّي أمي البقاء لرعاية أخوتي في المنزل ريثما تعود 
من زيارة تقوم بها مع أبي لمنزل جدتي التي كانت مريضة. َ 
جلست حينها مع أخوتي أهتم بهم وأساعدهم في واجباتهم المدرسية 2 
ومن ثم بدأث أفنعهم بالذهاب إلى النوم ياكراً ليستيقظوا ياكراً وينطلقوا إلى 5 
المدرسة. 

ذهيث أنا وأخوتي إلى النوم ويعد أن تأكدت من أنهم ناموا |, 5 

أنا أيضآءولكن ما حدث كان مخالفا لكلّ ما توقعته, فقد كانوا يتظاهرون بالنؤ 

وعد أن استعرقث أنا بالتوم, تسللوا من أسرتهم ويدؤوا اللعب بالكرة فول ١‏ 
منتصف المنزل وانتهى الأمرٌ بكسر زجاج النافذة بركلةٍ قويةٍ أودن 

بالنجاج وبالكرة إلى خارج المنزل لتسقط على راس رحلٍ ماو" 

في الشارع. 5 

عندما عاد أبي وأمي من الزيارة كانت تلك اللحظة هي الصاعقة 

الكبرى فلم, أعد أفوى على الاحتمال بعد أن وجوت إلي التأنيياٌ 

واللوم مع أنني لسث المخطئة ولسث المسؤولة في الوقت” : 
نفسه: فأنا لم أكن مسؤولة عن الفخ الذي صنعه أخوني, ولسست 

المسؤولة عما حصل من البداية وحتى النهاية, فلم يتدر اقل اللو 

علي مثل نح المطر؟! ولمر أكون أنا الشخص الأول الزى 6967170 

ويم لا يتعهّمني والدايّ ويرفعان عن كاهلي ثقل هزه | 9 5 


فكرت مرارآ وتكرارا بالجواب عن كلّ هذه الأسئلة التي تدور في نفسي 
وتفسد علي أيامي في كل وقت وكل لحظة, 

ولكن لم أجد شيئا يسوغ كلّ هذاء ولم أجد المأوى الذي سأهرب إليه من 
كل مسؤولية؛ لدرجة أنني بدات أنزعج من إخوتي وأراقبهم باستهرار لكجا لا 
ل 

أحدّء ولم يجبني أحدّ عن كلّ هذه التساؤلات إلا جدتي الحنون 
التي كانت بيث أسراري ومصبٌّ همومي. 

أخبرتُ جدتي بكلٌ ما أعاني هنه. فكانت هي الدواء الشافي والمكان الدافئ 
الذي أفرغ فيه كل ما في نفسي والتي تخفف عني دوماً. 

فقد كاث كلام جدتي مقنعآ رفيقآ لدرحة أنني 
تجاوزت مشكلتي بسهولة ويسر. 

صحيحٌ أنني البنت الأكبر, وصحيحٌ أنني المسؤولة 
دوما؛ وصحيحٌ أنني ِنب في البداية؛ ولكن 
هذا يدل على أنّ والديّ يتقان بي ويئقان بقدرتي 
على الاهتمام بأخوتي وهذا إن دل على شىء 
فإنه يدل على حبهما الكبير لي والاعتماد على 
قدراتي والاقتتاع برأيي. 1 

فيا رب احفظ لي عائلقي من كلّ شر, واهدٍ لي 
إحوتي إلى الطريق الصحيح والفعل السليم, 
وأبعدهم عن الخطأ والتهور, وأطل عهر جدتي. 


3 و 


حيات اللؤاج .١‏ 7 


خولة بنت الأزور ها | 


0 بشعرها أجمل الصفحات, وامرأةٌ من أشجع 
حياتها: 
خولة بنت الأزور امرأة ليست ككل النساء, تربّت في 
البادية العربية مع أبناء قبيلتها (بني أسد). ودخلت 
| ) في الإسلام مع من دخل من أبناء لعروية في ذلك 
| الزمن الأول من الإسلام. ١‏ 
شجاعةٌ لا مثيل لها: / 
ب خرجت مع أخيها للجهاد في سييل الله وإعلاء 
اكلمة الحق والدين, فشاركت بكلّ قوة وبسالة. 
ومن مواقغها الرائعة موقغها يوم أسر النساء 
في موقعة (صحورا) فقد كانت معهن فأخذت 
تثير نخوتهن وتضرم نار الحمتّة في قلوبهن, 
إل كن حول سلج (فقالت: تخد إعامدة الكبامر 
١‏ وأوتاد الأطناب, فلعلٌ الله ينصرنا على هؤلاء الكقان 
ولا ينفك بعضكن عن بعض, ولا تتفرقن وحظّمن رماح 
القوم واكسرن سيوقهم.... 
( وهذا ما فعلنه النساء حتى استطعن إنقاذ أنفسي 


من أيدي الروم. 


نظرة إعزاز وإكبار: 

. خولة بنت الأزور عاشت في زمن قديم, وتوكيت 
اسنة 35 للبجرة؛ وينبغي أن ننظر إليها نظرة إعزاز 
وإكبار, لأنها قدوة لبنات العرب والمسلمين في كل 
الأزمان وهي قدوة للشجاعة والتعاون واستخدام 

الذكاء لنصرة الحق. 


بي * اذتمثيرً 


هل بدأتٍ بالتدرُب على الغرز التي تعلمناها سويًّا 
مع جودي قي الأعداد السابقة؟ 

إذآ حضري نفك البوم لحياكة مريع يوساطة الصنارة 
الواحدة ومن خلال الرموز العالمية التي تساعدنا على 
العمل بدقة وإتقان. 


1.خيوط من الصوق. 
2. صنارة واحدة تناسب سماكة خيوط الصوق. 
ءات الع 2 


نقوم بحياكة تعاني عرز سلسسال ونغلقها على شكل 7 
حلقة, الرسم(1 ) يوضح طريقة عمل الحلقة” 


الدور الأول 


- قومي بحياكة ثلاث غرز سلسال للارتفاع 

وغرزتين من ذات اللفة ((لاحظي أن غرز 

السلسال الثلاث مع غرزتي ذات اللفة || 

تعد ثلاث غرز عند العد)). / 3 
بعد عرزتي ذات اللفة اصنعي ثلاث غرز 5 2 
سلسال وثلاث غرز ذات اللفة ويذلك نكون ك 1 
حصلنا على الزاوية الأولى للمريع,. / 
أعيدي الخطوة السابقة مرتين. 4 2 
احرصي على التأكد من عملك بمتايعة 

الرمور المؤجودة في الرسم (2). 


الدور الثاني 
0 تغيّري لون الصوف أو تيقي على اللون ذاته. 
قومي بحياكة ثلاث غرز سلسال للارتفاع: ثم قومي 
بحياكة عرزتين من ذات اللفة داخل عرز السلسال. 
/ من الدور الأول. 

/ 


- الآن اصنعي غرزتي سلسال ومن تمر 
ثلاث غرز ذات اللقة وثلاث غرز سلسال. 


- اصنعي ثلاث غرز ذات اللفة وغرزتي سلسال. 


- أعبدي الخطوتين السابقتين مرتين واصنعى ثلاث غورز 
من ذات اللغة وثلاث غرز سلسال واختمي الدور الثاتي 
بغرزة المشدودة كما فعلت بالدور الأول. 


كرّري مراحل الدور الثاني بعدد 
الأدوار التي تريدينها وبالحجم 
الذي تريديته للمريع. 


-لاحظي أن الغرز تنقُدَ داخل غرز 
السلسال من الذور السابق؛ بعد 
الانتواء تكونين قد حصلت على 


غندما فتح المسلمون الأندلس وجدوا فيها جمالا أَخّادا, ورياضآ خضراء تحقّها 
الأنهار من كل جانب, فتفتّى الشعراء بطبيعتهاء ولف الأدباء عنها كتبآ كثيرة, 
وقد ازدهرت الأندلس في تلك الفترة ازدهاراً كبيرآ على مختلف الأصعدة, متها 
البتاء والزراعة والأدب والفنون, كما برع الأندلسيّون في إبداع أشكال جديدة 
من الملابس تناسب طبيعة حياتهم اليوميّة. 

ما رأيكيّ أن نذهب سريّا في رحلةٍِ إلى الماضي لعرف أكثر عن الملابس 
الترائيّة الأندلسيّة. 

لبست المرأة الأندلسيّة القميص الحريري وفوقه ثوبآ فضفاصاً. ووضعت. 
الأحزمة الجلديّة المطعّمة بالذقب والفضة؛ ولبست أيضآ (الحلحفة) وهو ثوب 
يلك الجسم كله: ويكون واسعآ وفضفاضآً. ولبست ( البرئس ) وهو من أغطية 
الرأس التي اننشرت عن طريق الفتوحات الإسلامية, وقد اقنصر ارتداء هذا 
التوع على سيدات الطبقات العليا؛ وكان يرمع بالجواهر ويُحلَى بالسلاسل 
الذهبية المطقّمة بالأحجار الكريمة. 


كانت تضع التساء الأندلسيات حليّها في عل نوعة من العاج. حيث تملا 
هذه العلب بالعفود المرصّعه بالياكوت والخوائم والأقراط والأساور والخلاخيل 
والتيجان والدلايات الذهبية المرضّعة بالزمرد والياقوت, وفي بعض الأحيان ثملاً 
هذه العلب بلعطور والعنبر والمسك. وتتخذ هذه العلب شكلين مختلفين: 
علب اسطوانية ذات غطاء مقتب, أو مستطيلة لها عطاء شرم | لشو 
وقد رُخرفت هذه القُلب يرسوم نباتية وحيوانية, 


اعتنت المرأة الأندلسيّة بهذه الناحية كثيرً, ففد رينت ,د ها بالأر 34 
ونشوط حزيرنة زاهية الألوان مزئية بالاحيا. الاة تمسرو بالأزهار الملقن 
بكة من الخيوط الذهبية, 0 


3 


يي يي 00 


9 تكن التجامواث لينو الال والصراع من أجل لقي 


ليذ من القطاء على نلك الديتاصر 
قاس الام هد والارض في لاس 
7 


- + 
2 . أمي أشعر بالذعر الشديد فانا. زه 
من تلك الدبباصورا 0 |أسطيع تنوم ابداء دصرن ترحل 
أنه ارجوكي بتديت مد 23 


ىا 


ه. ه 


3 


وسبقا العالمسة السمفونية التاسعة للفغنان. ا 
ات لكنّ من روائع المو. التانسب 
ا 0 بيتهوفن),1770- 1827إنها من أهم أعماله 


تحت رذاذ المطر وكأنه يهتف من أعماق قلبه فيستقيلة الفر من 
جديد ويضمه إلى صدره الحنون.... انها من روائع الموسيقا الوالم 6 
التي تنقلك خلال الاستماع إليها إلى وال 36 00183 220517 
ملينة بالفرح والإصرار .. 7 

ولد بيتهوفن عام 1770م من عائلة موسيقية. وتلقّى دروسه على 
أبيه وهو ما ذال في الخامسة من عمره؛ فدرس آلة الكما واليرا. 
وفي سن الحادية عشرة وضع الحاراً من المارشات, وقي السادسة 
عشرة قابل هائدت وموتسارت فأعجبا بتبوغه وعبقزليه. ” 

ولكن الحدير بالذكر أنه عانى من ضعف في || في الثلاثينات 
عمره حتى أنه قد سمعه تماماً في السنوات ال2 2 | 3 
عمره وهي الغترة التي ألف فيها 'سمفونيته الرائعة |/ 
التاسعة. فقد اوضع نشخ سمفونيات في مدة تقارب 


توفي بيتهوفن عام1827 أثناء عاصفة ثلجية, وكأن الطبيعة عندما 
أرادت أن تودّع موسيقارها الألماني العبقري و5 


ودّعته 
العاصف الحزين مع لمْسَة من الإحلال والتقدير.. - 


© 


ذو الحلقات 

رُحل هو الكوكب السادس بعد عن الشمس. وهو 
مشهرز بحلقاته المضينة هيا لنلقي نظرةٌ من قرب. 
ذؤات صغيرة وكرات ضخمة 


مر تتكون حلقات رُحل الشهيرة؟ هي عبارة عن سبع 
من مليارات القطع الجليدية المنفاوتة في الأحجام” 

صغيرة وصولا إلى كرات ضخمة, هذه الكتل تدور حول :. 
قمرنا حول كوكبنا الأرض, 


من الغازات والغبار, لم 
ريما لأنها كانت خفيفة 


مغطى بطبقة صغيرة من السائل؛ وهي يدورها محاطة 
بطبقات كثيفة من القازات. 


3 حية 
واحدٌ من ثمانية عشر: 
بدور حول زحل ثمانية عشر قمر أكبرها القمر (تيتات) وهو القمر 


الوحيد من مجموعتنا الشمسية الذي له غلاف جوّي, ويعتقد يعض 
العلماء أَنّ غلافه الجّي يشبه الغلاف الجوّي الدي كان موجودا على 
الأرض منذ بدء الحياة من أربعة بلايين سنة. وتصل درجة حرارة القهر 
.(تبتات) إلى 289درجة مئوية تحت الصفر, وهو يحتفظ بالماء متجمدآ 
ويختقي سطح تيتان تحت ضباب برتقالي يبلغ سمكه بضع مئان من 


الأميال. 
كوكب رُحل 


طول يوعة: 10 ساعات و39 دقيقة أرضية. 
طول سنته: 29 ونصف سنة أرضية. 
عدد أقماره: 18 قمراً. 


آطاث تكو ةالطاترة 


مدة تحضيري: ساعة واحدة. 
الكعية تكقي ل: ستة أشخاص. 

أنا كعكة غئية بالبصل واليصل كما تعلمون مفيدٌ جداً. فهو 
يحتوي على فيناميني (ج,ب) وعلى الفوسفور الذي 
يساعد على مقاومة السمنة لأنه يطرد الأملاح من الدم 
والأنسجة. ويزيل المواد الشحمتّة الضارة. 


ملعقتين كبيرتين من زيث الزيتون, بصلتين مقطعتين إلى شرائح 
صغيرة. ملعقة صغيرة من الصعتر, بيضة واحدة. كوب من اللين. فليل 
من مسحوق جود الطبب, ملح وقلفل أسود 


كوب من الدقيق؛ ماعقة صغيرة من مسحوق الحَبز (باكينغ باودر ), 
نصف ملعقة صغيرة من الملح, ثلاث ملاعق كبيرة من الزبدة و2200 
ل ل 


ضعي الزيث والبصل في مقلاة وارفعيها على ناب 
منخفضة مدة 15 دقيقة مع التحريك من حين لخر 
أضيقي الصعتر والملح والفلفل. ارفعي المقلاة 22" 


النار واتركيها لتبرد. 
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لتحضير القاعدة, انخلي الدقيق 
والناكينة باودر والحلح في وعاء. 
وأضيفي إليهم الزيدة والحليب, 
اخلطي المريج جيدا إلى أنه 
يصع هديق حكن الحدا 
في صينية دائرية للخبز ومدّدي 
فوقها مزيح البصل والصعتر. 


اخفقي البيض واللبن معاً 
في وعاء ثم صبّي المزيج _ 
فوق البصل, ثم انثري قليلا 
من مسحوق جوز الطيب, 
وأدخليني إلى الفرن لمدة 
30دقيقة أو إلى أن يصبح 


أثبت على الحق ولو خالف هواي 
اقترب موعد الامتحان, وها أنا أدّرس بجدّ ومثابرة حتى أنال درجة 1 
لاد فافح بذللد ماحد ولد 1# 1111 0 

الدرجة النامة في كل المواد. 1 
ولكن ما حصل لي في فاعة الامتحان أمرٌ صعب لم يكن في الحسبان. #1 
قبيتما أنا في القاعة وإذا بي نتهافت على ذاكرني أجوية الأستلة 

| فأتذكرها بسرعة وأكتبها وأنا أشعر بسعادة كبيرة. كيف لا ولم ببق 
بيني وبين الدرجة التامة إلا سؤالا واحداً, ما إن أجبب عنه حنى أسلّم 
ورقتي للمراقب وأخرج لأبشّر والدِي؛ ولكن فجأة إذا بالمعلومات تتداخل 
مع بعضها البعض....:.:آه لفد فقدبٌ التركيز ولم أعد أتذكر شيئاً من 
هذا السؤا... ماذا أفعل؟ هل أتقل الإجابة من ورفة رميلتي 
حنى أحصل على الدرجة التامة؟ أم هذا غسٌ وعليٌّ أن 


أعتمد على نفسي وأرضى بتصيبي؟. 


ساعدوتي أيهما أفمّر: أن أحصل على ما أريد بأية وسيلة: أم 
أن أكون أمينة وصادقة مع نفسي؟! 

حفا يا صديقتي إنه أمرٌ صعب... لأنّ امتحان الإرادة والمبادت 7 
أصعب بكثير من امتحان المعلومات, ولكن بالمقابل فإن نجاحك 
في إثبات جدارتك في الالتزام بالميدأ يسعدك أكثر من حصولك” 
على يعض المعلومات... ذلك لأنّ درجة تامة لم تحصلي عليه 
'يحهدك أنت لن تسعدك كما يسعدك شعورك باحترامك لذائك, 
شعورك بأنك صادقة مع نفسك تحترمين المبادى والأخلزقة 
الحستة التي رباك عليها والداك, كما أنّ هذا سيسعد والديك 
أكثر من سعادتهما بدرجا: ع 

صحيح أن الدرحة التامة أمرٌ جميلٌ ولكن صدق الإنسان مع نفس 
أمر أجمل يكثيز, عليك أن تنذكري دائما أنَّ في الحياة ميزاناً نضع 
في الكقة الأولى منه مصالحتا ورغباتنا وفي الكقّة التانية يوجر 
الحق والقيمر الثابتة للحياة الصحيحة.... 


حيرا 
وما اجمل أن تجعلى دائما كقة الحق هي الغالبة. لأنّ الإنسات لو انجرف وراء 0 

رغباته كلها دون مراعاة للحق فلن يتجح في حياته أبدأً... ولن يشعر بالسعادة 72 

حتى لو تحققت رغياته. لأنه يعلم في نفسه أنه حققها بطريقة غبر صحيحة تماماً 4“ 
كالسارق الذي يضع حلمه بالمال الكتبر في كقّة, وقيمة الأمانة في كقة أخرى. تم 1 
يرجح كقة رغبته بالمال متناسياً كلّ القيم النبيلة في الحياة فتكون عاقيته ال 

قبل أن ينعم بالمال الذي سرفه, تمامآ كما فعل بن إسرائيل منذ قديم الزمان 
عندما أخبرهم رسولهم سيدنا موسى عليه السلام أن الله سبحانه وتعالى جعل 
لهم أيام الأسبوع أيام عمل وكسب للرزق أما يوم السيت قهو يوم يحرم عليهم . 
العمل فيه, وكات أفل قرية منهم بتكسبون من صبد الأسماك فما كان منهم إلا أن 
وضعوا طمعهم في الحصول على أكبر عدد من الأسماك في كمّة والتزامهم بأمر 
الله سبحانه وتعالى والأمائة في كمّة أخرى ثم رجحو كمّة الطمع. فإذا بهم يضعون 
شاك الصيد في الماء مساء يوم الجمعة ويتركونها مُلقاةٌ هكذا في يوم السبت 
إلى أن يأتي صباح يوم الأحد عندما يكون سطح الماء قد امتلأ أسماكاً. فيجمعوا 
الأمككاك لذن اعلحك ره متحايلين بوه 316 بر الله تاكشدر رك انور 01 20 
حتى ولو خالفت القيم النبيلة كالصدق والأمانة أو غيرد 

2 فكانت عاقبتهم أن أذلّهم الله في الدنيا ومسخهم إلى قردة ولهم في الآخرة عذاب 
١‏ أليم.. وقد أخبرنا الله تعالى بذلك: ( واسآلهم عن القرية التي كانت حاضرة البحر إذ 
“04# )يعدو في السبت إذ تأتيهم حينائهم يوم سبتهم شرع ويوم لا يسبتون لا تأتيهم 
كذلك نبلوهم بما كانوا يفسقون (الأعراف 163)(فُلّما عتّوا عن ما ثُهُوا عنه قلنا 
لهم كونوا فردةٌ خاسئين) (الأعراف 166), 

لقد أخطؤوا إذ ظنوا أنهم يستطيعون أن يغشُوا في امتحانهم مع اللّه سبحاته 
وتعالى كما يغش الطالب في قاعة الامتحا ذلك لأت المراقب إذا غفل عن يعض 
الطلاب وانشغل ببعضهم الآخر فإن رب العباد لا يغفل عن أي عبدٍ ولا يشغله سمغ 
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وهكذا يا صديفني عليك دائمآ أن ترحي كقّة الحق في أمور 


الحق فلن تجلب لك إلا سعادة مؤقتة يرافقها شعور صعب 
بالتدم وتأنيب الضميرء 


- هل فكرت يوماً في أنك تستطيعين أن تلعيي كرة السلة في 
حديقة منزلك؟ 

- ولكن من أينِ سنحضر السلة الخاصة بهذه اللعبة يا جودي؟ 
- إنه أمرّ سهلٌ جداً..... سنصنعها بيديتا. 


نحتاج إلى ورق مقوى ملوّن, لاصق؛ قلم رصاص؛ مقص. شريط 
قماشي. كرة. 

ترسم بوساطة قلم الرصاص نصف دائرة ثم نرسم نصف دائرة 
آخر موازياً للأول ولكن على بُعد 5 سم ثم نقص الورق متبعين 
الخطين اللذين قمنا برسمهماء الآن نتبت هذا الفوس الذي 
حصلنا عليه على قطعة مربعة الشكل من الورق المقوّى طول 
ضلعها 50 سم, ثم تبني الشريط القماشي من طرفيه في 


يتفق عليها الجمبع لتدخل عير الحلقة وحينها ُسجل له نقطة, 
أما إن لم تدخل فلا تسجل له نقطة وينتقل الدور إلى اللاعب 
الذي يليه. 

في النهاية تجمع النقاط: واللاعب الذي سجّل أكبر عدد منها 
هو الفائز, أما المرحلة الأصعب في هذه اللعبة فهي أن ترمي 
الكرة وظهرك متجة إلى الحلقة..... 
فهل تستطيعين إدخال الكرة في الحلقة 
احيتها. 
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هكدكانه مهيح 


نْعدُ كتاب الحيوان أثراً كبيراً ونفيساً من آثار الأدب العربي القديم 
عامة؛ وآثار الجاحظ خاضة؛ لأنه أول كتاب عربي جامع في موضوع 
الحيوان, حيث وضعه الجاحظ لبيان ما قي الحيوان وعجائب الكون 
من الحجج على حكمة الله سبحائه وتعالى وقدرته الباهرة: فانظيوا 
إلى الجاحظ وهو يتكلم عن الحيل التي تنسجها الحتّات لتصطاد 
طعامها من عصافير وصغار الطير, حيث يقول: 

(( زعموا أنها إذا انتضف التهار, واشتدّ الحرٌ في الرمال, 
وامتنعت الأرض على الحافي والمنتعل؛ ورمض الجتدب. 
عمست هذه الحبّه ذنبها في الزمل, تم انتصبت كأنها 
رمح مركيرٌ. أو عودّ ابتٌُ, فيجيء الطائر الصغير. فإذا رأى 
غود قائّعاً وكره الوقوع على الّمل لشدة حرّه وقع على 
رأس الحئّة على أنها عود. فإذا وقع على رأسها قيضت 
بعليه)). 

فهذه الحيّة تستخدم الحيلة لتصل إلى مرادهاء وهضي 
تنتظر وقت الحرٌ لكي تكون رمال الصحراء شديدة الحرارة, 
لا يستطبع أحدٌ ملامستهاء حتى الجندب (وهو نوع من 
الجراد) تحرق الرمضاء أقدامه (والزمضاء شدة الحر) فحينها 
لن يستطيع الطائن الوقوف على الزهال» فييحث عن غصن 
أو عود يقف عليه فيظن هذه الحيّة المنتضبة كالعود 
أنها عودّ فعلا, فيقف على رأسها فتأكله..... ويتابع التجاحظ 
متعجبآ من صير الحيّة وقوّة تحمّلها للحرٌ فيقول: 

(( وفي هذا الحديث العجب: أن تكون هذه الحته توترك 
لمثل هذه الحيلة. وفيه فلَه اكترات الحيّة للرمل الرى” 
عاد كالجمر)). 

حم هذه أعحوبة من أعاحيب الحتات.. ٠.‏ تتسيحان الله 


١د‏ 1 رحن 
ظ الا المثيرقي. ” 


ليس من الصعب أبدا زرأعة ثمرة الأفوكادو التي تعطق منظرآ 
حذابا: 


1- انزعي البذرة من وسط تمرة الأفوكادي ثم ضعدها فى اك 
دافئ مدة ساعة. 

2- أدخلي العيدان الثلائة برفق في البذرة: وعلفيها فوق إناء 
الماء الواسع الفتحة, وحافظي على الطرف الصغير في 
الأعلى. 

3- يجب أن يكون مستوى الماء في الإناء ملامسآ لقاعرة 
البذرة فقط | | ١‏ . 

4- بعد مرور ثلائة أو أربعة أسابيع ستبرز أولى الأوراق اللامعة 
لثمرة الأفوكادو بإذن الله. 

5- أضيفي التربة إلى الماء تدريجيا, وانقلي الششجرة الصغيرة ). 
إلى حوضها الخاص؛ ويعد ذلك ستنمو تبتتك في وق وص 1 
وتحصلين على تمرة الأفوكادو الأنيقة | 


1 


البرتقال والليمون 


يمكنك زراعة بذور البرتقال والليمونا 
”/, في أوقات مختلفة من السنة. ويُعدٌ 
/ زراعتها سهلة لأنها تنمو بشكلٍ جيد. 


تحتاجين إلى: 
بذور برتقال. ليمون. أو يوسغي. أحواض صغيرة مملوءة بتربة رملية, إناء للماء. 


1- ضعي البذور في إناء الماء. ستغوص البذور السليمة والصالحة للزراعة. 
لذا ارمي البذور التي تطعو على السطح.؛ والآن اغسلي البذور السليمة 
وازرعي ثلاث منها في كل حوض, 
2- ضعي الأحواض في مكان دافئ وظليل حتى تبدأ / 
البذور بالإنتاش: ثم انقليها إلى حافة النافذة. 


ا 3- وفي فصل الصيف عندما يكون الطقس حارآ 
اتقليها إلى الخارج. حتى تتمكن الساق أو الجذع 4 
من أن يقوى ويقسو, ولهذه النياتات أوراق مصقولة 
/ الامعة. 
1 
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هل كنت تعلمين؟ 


أنَّ أشجار البرتقال تختلف عن باقي 
الأشجار لانها تزهر وتثمر في الوقت 
نفسة 
١‏ 
١١‏ 7 
7 0 


التهاب ملتحمة العين 


الأمراض؛ ومن هذه الأمراض التهاب يصيب الملتحمة التي 


/ العين نعمة من نعم الله تعالى, والاهتمام يصحتها يقينا من 


هي غشاء شفاق يبن الأجفان صغطي السطح الخارحي 

| اللعين لغاية حواف القرنية. ‏ | ١‏ 
ينتج الالتهاب عن الفيروسات أو الجرائيم أو غبار الطلع أو بعض 
مستحضرات التجميل والعطور أو مواد أخرى أو من أثر 


تخريش ما. 5 
بإمكاتنا معالجة التهايات العين البسيطة فقط, ولكن بعد أن 
نعرف الفرق بين الالتهايات العادية والمعقدة التي تحناج 
الرعاية واستشارة طبية, ففي جميع حالات التهاب الملتحمة 
يحمرٌ الجزء الأبيض في العين ويعطي شعوراً بوجود غبار قي 
العين ونظهر المفرزات التي تدلّنا على نوع الالتهاب. 


الالتهاب الفيروسبي: 
أكثر الالثهابات شيوعاً. وأعراضه احمرار العين مع قليل من 
الإفرازات المائية. ويمكن علاحه بوساطة كمّادات الماء الدافئ و - 
عدة مرات في اليوم مدة خمس دقائق بالإضافة إلى تقطين 0١‏ 
السيروم الملحي المتوقر في الصيدليات, تبدأ العين بالشفاء 4 
أخلاك يومرأو يوميسء وإذا لم نجد نتيجة علينا التوجه إلى 


- 
الالتهاب 1 الجرثومي: 


فَنٌّ من أهم الفنون النثرية التي ندل على عقلية 


الحكم والأمثال 


'شعب من الشعب. مجموعة في عددٍ قليل من 
الكلمات. 


كلمة الحكمة تعني العدل والعلم ووضع الأشياء في مواضعهاء وكق 
أيضا ذلك الفن الأدبي النتري الذي يجمع حصيلة تجربة إنسانة |9 
موعظة توجه الناس إلى السلوك الصحيح في عددٍ من الكلماث 
وفائل الحكمة يكون رجلا حكيماً معروفآ بعلمه, أما المثل فهو الللكر 
لنوع من الكلام ترضاه العامة والخاصة. وهو حصيلة تجارنا [نشل] 0ك 
أيضآء ولكنه لبس بالضرورة أن يكون صادراً عن الحكماء أو الفلا سل 

أو العلماء. بل يمكن أن بكون قائله من عامة الناس وغير مفروقا . 
وكانت الحكم والأمثال قديما تُستخدم في الشعر ولكن فيا 27[ 

أصبحت فنا قائما بذاته. ومن حكم الإمام علي رضي الله عنه قي(19 

(من نظد فى عبب نفسة اشتكل عن 21012( فكوا 17 اا 

توحيه واصح إلى عدم الااشغال بعيوب الناس, فيجب على القره [ن 2 

يتظر إلى عيوبه أولا لأن هذا كفيلا بأن يبعده عن النطر إلى كيو 


الآحرين. 7 


١ 0‏ 
اسيم لل 


للحكمة والمثل أهمية كبيرة, فهما يختصران الزمان 
والمكان, ويخاطبان الأدنى والأقصئ” دون النظر إلى عصره 
وبيئته وتعافته فو تراك دوي 

كيف وصلت إلينا؟ 


افك ين شعبية شفهيبة محهولة القائل فكيف وصلت إلينا 7 


السيب اهو عدة خصائص امتازت يهاء منها الأصالة فكثير من الأمئاك 
المعروقة فى البلاد العريبة قديمة الجذور وقد طرأ عليها عير الرص بعص 
التعديل في الألفاظ دون المعاني؛ والسبب بعود أيضآ إلى أنها واسعة 
الانتشار وأن يعضها قد مع في كتب ترجع إلى سبعة قرون تقريبآ مثل 
كتاب (مجمع الأمثال) للميداني. وكتاب ( المستطرف في كل فن 
مستظرف) للأبشيهي. 


م 


5-4 
من حكم وأمثال الشعوب: 
قللت منه نفع وإن أكثرت منه قتل. (عمرو بن العاص). 
- الكلام كالدواء: إن. 
5 إسباني) 
ع 0 27 علض العلل دبي 


الضعيف يأمل. (حورج برناردشو) 
5 كم 0 نفع. (مثل عربي) 


0 


اشاء الله . 


ة سنتحدث عنها في العدد القادم إن 
والأمثال خصائص فنية 
للحكم وا 
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ره الحروف بها و نضعها 
2 ل لان أسفل كي يظهر لنا )/ كك 
مؤلف كتاب (تفسير الكاشف؛ اسيم 00 


اا -1+20ه 
ليث | حقبه 


12+8- 6 2 


6 اإداض| -30195 | 
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الإصرار والطموح 


في كل عمل يقدم عليه الإتسان في 
حياته يحناج أولا وآخرآ إلى التوكل على 
الله ثم يبدأ بالعزم والإصرار على ما أراده 
ويجب عليه أن لا يتوقع أو يتخيل يومآ 
أنه لن يتحقق فلا شيء مستحيل ولا 
شيء كبير على الله ولكن للأسف كثير 
من الناس يجهل هذه الحقيقة ويمضي 
حياته على مرح ولهو ولا فائدة ترحى 
مته ولا سيما أنه يستطبع ولكن الفغشل 
والعجز يجلسان عائقآ دون ذلك. 
الإنسان الناحح هو من يحدد طموحه 
ويعمل على تحقيقه ويلتزم بحدود ريه و 
الايتعداها ويثق بما لديه من قدرات كبيرة 
ويصبر فالصبر هو مفتاح الفرج . 


أمجاد الدوسري 
الإحساء 


بم ميت غزوة بدرة 
ما هو الاسم الأول للفيزيائي الشهير آينشتاين؟ 
من هي المرأة الملقّبة بذات الهجرتين؟ 

ما اسم الغدّة التي تفرز مادة الأنسولين؟ 


ما اسم ابن الحصان؟ 


